Menuplan for Tolleruphgj oktober 2026

Ret til &ndring forbeholdes. M.v.h. Julie Ritter, Kostfaglig

Torsdag 1 | Skinke, stegte kart., kryddersovs, grant Ananas/fersken m. skum
Fredag 2 | Krydderfrikadeller, champignonsovs, kart, squash | Hindbaergrad m. flade
Lardag 3 | Skinkeschnitzel, paprikasovs, kartofler, svampe | Hyldebaersuppe

Sendag 4 | Rullesteg m. svesker, skysovs, kartofler, asier Ris dessert m. kirsebaersovs
Mandag 5 | Ristaffel Hjemmebagte pandekager
Tirsdag 6 | Lasagne, spidskal/kerner/tomat, flute Gulerodskage

Onsdag 7 | Forloren hare, skysovs, kartofler, radkal Chokoladeis

Torsdag | 8 | Fyldte fisk, hollandaise, kartofler, salat Jordbeertrifli

Fredag 9 | Benlgse fugle, mos, redbeder Ananasfromage

Lgrdag 10 | Krydderfrikadeller, stuvet hvidkal, kartofler Solbaergrad

Sendag | 11 | Bef Lindstrgm, skysovs, kartofler, st. radbede Ananas m. makronskum
Mandag | 12 | Ising m. citron og persille, kaperssovs, kart, kal Kartoffelsuppe m. porre
Tirsdag 13 | Beef wellington, ovn kartofler, bearnaise, salat Lynstang

Onsdag | 14 | Ribbensteg, kartofler, skysovs, radkal, asier Abrikostrifli

Torsdag | 15 | Kylling, aspargessovs, kartofler, porre/gulerod Ymerfromage m. kirsebeer
Fredag 16 | Nakkesteg, skysovs, kart., rodfrugter, perlelag Bagt eeblekage

Lgrdag 17 | Vildtaften — Forloren hare m. tilbehar Panna cotta m. &eble
Sendag | 18 | Spreengt nakke m. gule eerter, sennep Romfromage

Mandag | 19 | Indisk — Butterchicken Indisk kulfi is

Tirsdag 20 | Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, spinat Blommer i portvin

Onsdag | 21 | Tarteletter m. hgns i asparges Jordbaergrad

Torsdag | 22 | Medister, skysovs, kartofler, redkalssalat Isvafler

Fredag 23 | Enebaergryde m. rodfrugtmos, salat Hindbaerroulade m fladeskum
Lgrdag 24 | Stegt lever m. lgg, kartofler og grant Keernemaelkssuppe m. rosiner
Sendag | 25 | Sur/sgd kalkungryde, ris, squash Hasselngddeteerte
Mandag | 26 | Braendende keerlighed, radbeder Citronfromage

Tirsdag 27 | Spinatlasagne m. timiangulergdder Fersken m. fladeskum
Onsdag | 28 | Oktoberfest — schnitzel, kartofler, skysovs, eerter | Ableteerte m. is

Torsdag | 29 | Hamburgerryg m. dijonsennepsovs, squash, kart. | Isbaeger med karamel
Fredag 30 | Baf Bourguignon, rodfrugter og ris Jordbeerfromage

Lgrdag 31 | Graeskarsuppe m. creme fraiche, bacon og flute | Islagkage




