Menuplan for Tolleruphgj marts 2026

Sendag 1 | Kalvesteg, skysovs, st. kart, porre/gulerod Ymerfromage m. jordbaersc.
Mandag 2 | Medister m. stuvet hvidkal, kartofler Radgred m. flade

Tirsdag 3 | Tarteletter m. hgns i asparges Valngddeteerte

Onsdag 4 | Torsk, sennepssauce, kalsalat, kart. Mini croissant m. skum
Torsdag 5 | Grgnsagsmoussaka, flute, rakost Risengrad

Fredag 6 | Kylling m. perlelgg og rgdvinssovs og ris Tiramisu

Lgrdag 7 | Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, pastinak | Twist chokolader

Sgndag 8 | Stegt svinekam, skysovs, kartofler, radkal Ris dessert m. kompot
Mandag 9 | Fyldt kylling, bearnaise, hasselback, salat Hjemmelavet is m. vafler
Tirsdag 10 | Boller i karry, ris, rakost Gulerodskage

Onsdag | 11 | Pandekage m. svampe, salat Hindbaergrad

Torsdag | 12 | Stegt fleesk, persillesovs, kartofler, radbede Teerte m. nektarin og ricotta
Fredag 13 | Bankekad, mos m. urter, stegte redbeder Berliner m. hindbeer

Lgrdag 14 | Amr.farsbrgd, masalasovs, bagt gulerod, st. kart. | Is baeger m karamel
Sendag | 15 | Hakkebgf m. lag, skysovs, salat, kartofler Mocca fromage

Mandag | 16 | Skinkeschnitzel, sennepssc., kart., porre/gulerod | Krydderkage m. smgrcreme
Tirsdag 17 | Bafsandwich m. pommes frites Bondepige med slar
Onsdag | 18 | Pasta m. tigerrejer i tomatsauce Belgisk vaffel m. is

Torsdag | 19 | Skinkestroganoff m. persillemos og radbede Blommer i portvin, cremesovs
Fredag 20 | Frikadeller m. skysovs, kartofler, surt Yoghurtdessert m. hindbaer
Legrdag 21 | Kyllingefrikassé m kartofler Ananas/fersken, makronskum
Sgndag | 22 | Oksesteg, svampesovs, ris, savoykal Gran forarssuppe

Mandag | 23 | Spred kylling m. pesto pastasalat Chokolademousse

Tirsdag | 24 | Biksemad, rugbrgd, bearnaisesovs, radbede Fladerand med coulis
Onsdag | 25 | Millionbgf, mos, bagte rodfrugter Hybensuppe m. fladeskum
Torsdag | 26 | Hensekadsuppe m. boller Fladeboller

Fredag 27 | Kogt skinke, fladekartofler, salat Appelsinfromage

Lgrdag 28 | Stegt medister, stuvet eerter/gulerod, kart. Qllebrgd m. flade

Sendag | 29 | Nakkesteg m. skysovs, rodfrugter og kart. Pannacotta m. abrikos
Mandag | 30 | Laks m. beurre blanc, smarstegt spinat og kart. | Is med kirsebeer

Tirsdag 31 | Skinkestroganoff, ris, sauteret squash Solbaersuppe m. tvebakker

Ret til eendring forbeholdes. M.v.h. Julie Ritter, Kostfaglig




