Menuplan for Tolleruphgj Maj 2026

Fredag 1 | Kalvesteg, bearnaise, kroketter, bagt selleri Hveder

Lerdag 2 | Kyllingefrikasse, kartofler Rabarbergrad

Sendag 3 | Marineret kalkun, fladekartofler, squash Appelsinfromage

Mandag 4 | Skinkestang, salat Banoffee dessert

Tirsdag 5 | Boller i karry m. topping, ris Fersken m. skum

Onsdag 6 | Fiskefrikadeller, kaperssovs, kartofler, grant Ymerdessert m. brombeer
Torsdag | 7 | Kogt skinke, stuvede aerter/gulergdder, kartofler | Mannagrad m. kanelsukker
Fredag 8 | Lasagne, salat Nougatis m. vafler
Lgrdag 9 | Hakkebaf, skysovs, kartofler, stegte gulergdder | Budding m. saftsovs
Sendag | 10 | Marbradgryde, mos, surt Paere m. skum

Mandag | 11 | Tarteletter Jordbaergrad

Tirsdag 12 | Stegt kylling, skysovs, kartofler, rabarberkompot | Cheesecake m. beer
Onsdag | 13 | Teerter m. salat Rabarberkage

Torsdag | 14 | Schnitzel, champignon sovs, bras kart, gulerod | Is m. kirsebaer

Fredag 15 | Forloren hare, sovs, kartofler, certer, tyttebeer Citronfromage

Lgrdag 16 | Karbonader, stuvet spidskal, kartofler Gulerodskage

Segndag | 17 | Kalvekead, dildsovs, kartofler, squash Ribs/solbzergrad

Mandag | 18 | Spaghetti m. kadsovs, rakost Koldskal

Tirsdag 19 | Blomkalsfrikadeller, lys sovs, kartofler, gulerod Minestronesuppe

Onsdag | 20 | Kylling i fad, ris, salat Ananasfromage

Torsdag | 21 | Laks, citronsovs, frisk kartoffelsalat Chokolademousse
Fredag 22 | Skinke, aspargessovs, kartofler, salat Skyr dessert m hindbaer
Lardag 23 | Hjerter i fladesovs, mos, spidskal m. tranebaer Hyldeblomst is

Sendag | 24 | Kotelet, stuvet certer/guleradder, kartofler Jordbeer trifli

Mandag | 25 | Stegt kylling, tomatsovs, kartofler, ratatouille Bagt aeblekage m. fladeskum
Tirsdag 26 | Pariserbgf Kage - Kongens fadselsdag
Onsdag | 27 SP:lz(taret torsk, ovn kartofler, aertetzatziki, graesk Cheesecake m. citron
Torsdag | 28 | Frikadeller, kartoffelsalat, flute Radgred m flade

Fredag 29 | Radspaette m. citron, hollandaise, kart. spinat Citronfromage

Lgrdag 30 | Svampestroganoff, mos, banner Fladerand m abrikos
Sendag | 31 | Rullesteg m persille, skysovs, kartofler, surt Kage fra bageren

Ret til eendring forbeholdes. M.v.h. Julie Ritter, Kostfaglig




