Menuplan for Tolleruphgj januar 2026

Torsdag 1 | Kogt torsk sennepssovs hakket seg radbede Hindbeergrad

Fredag 2 | Mgrbradgryde mos rosenkal med tranebaer Sherryfromage

Lardag 3 | Skinke kold kartoffelsalat purlag Fblesuppe

Sendag 4 | Spraengt oksekad peberrods sovs rodfrugt s

Mandag 5 | Frikadeller stuvede hvidkal kartofler Henkogt paere

Tirsdag 6 | Hakkebaf skysovs rasti kartoffel blomkal Pavlola med baer og skum
Onsdag 7 | Hansekgdsuppe med boller Mocca fromage
Torsdag 8 | Bagt fisk hollandaise stegt peberfrugt Skovbeergrad

Fredag 9 | Benlgse fugle mos drueagurk Sad dessert

Lgrdag | 10 | Palser varm kartoffelsalat Jordbaergrad

Sendag | 11 | Kalkungryde ris wokgrent Hindbaerfromage
Mandag | 12 | Lasagne bgnnesalat Frugtsalat med racreme
Tirsdag 13 | Tarteletter med skinkefyld Minestrone suppe
Onsdag | 14 | Frikadeller skysovs marinerede banner Abrikosgrad

Torsdag | 15 | Paneret kylling paprikasovs gulerod og porre ADblekage med ribsgele
Fredag 16 | Fiskefrikadelle persillesovs gul ratatouille Solbaerstang

Lgrdag 17 | Breendende keerlighed mos Keernemaelkssuppe
Sendag | 18 | Amerikansk farsbrad skysovs stegte gulergdder | Svesketrifli

Mandag | 19 |Kylling i karry spidskalssalat Ferskner fladeskum
Tirsdag 20 | Pizza ruccola salat Tiramisu

Onsdag | 21 | Revelsben persillesovs stegte kartofler Frugtsalat racreme
Torsdag | 22 | Medister varm kartoffelsalat Hindbaergrad

Fredag 23 | Gullasch mos asier Regnbue isvafler
Lgrdag 24 | Bagt sej med tomat grentsagssovs Legeret porresuppe
Sgndag | 25 | Hamburgerryg aspargessovs Blommer i portvin
Mandag | 26 | Pandekage med ked fyld tacochips tomatsalsa ADblekage med ribsgele
Tirsdag 27 | Frikadeller stuvede hvidkal Alliancegred

Onsdag | 28 | Kalvelever skysovs stegt porre/gulerod/peberfrugt | Appelsinfromage
Torsdag | 29 | Bolleri selleri Risdessert med baerkompot
Fredag | 30 | Braiseret svinekaebe mos tyttebaer Chokolsdekage

Lgrdag | 31 | KOMMER SENERE

Ret til eendring forbeholdes. M.v.h. Bente Lundhof, Kostfaglig




