Menuplan for Tolleruphgj August 2024

Torsdag 1 | Kartoffeleeggekage, bagte tomater, rugbrad Risengrad

Fredag 2 | Skinkestroganoff, mos, salat Budding m kirsebaer
Lerdag 3 | Kalvefrikasse, kartofler Rabarberkage

Sendag 4 | Forloren hare, vildtsovs, kartofler, eerter, tyttebaer Paere m. cremesauce
Mandag 5 | Chop Suey, ris, peanuts, mango chutney Kirsebeer is

Tirsdag 6 | Radspaette m. citron, persillesovs, kart., porre/gulerod | Lynstang

Onsdag 7 | Hakkebaf m. blgde lag, skysovs, kartofler, radbeder Stikkelsbeaergrad
Torsdag 8 | Frikadeller, stuvet sommerkal, kartofler Jordbzerfromage
Fredag 9 | Kylling i fad, paprikasovs, ris, marinerede bgnner Koldskal

Lerdag 10 | Hamburgerryg, fladekartofler, serter Yoghurtdessert hindbzer
Sendag | 11 | Stegt svinekam, skysovs, kart., rabarber, agurkesalat | Ablekage m. flade
Mandag | 12 | Kalkun, grentsagskarrysovs, ris, stegte wokgrentsager | Ananas/fersken creme
Tirsdag 13 | Kedsovs, pastaskruer, rakost Citronfromage

Onsdag | 14 | Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, gulergdder Hansekadsuppe
Torsdag | 15 | Medister, skysovs, kartofler, asier Ribs/solbzergrad
Fredag 16 | Gryderet m. cocktailpglser, mos og radbeder Jordbeeris

Lgrdag 17 | Krydret nakkesteg, skysovs, kartofler, squash, peber | Risdessert m. rabarber
Sendag | 18 | Kylling, tomatsauce, pasta, salat Moccafromage
Mandag | 19 | Dampet sej, sennepssauce, kartofler og romanescobl. | Hindbaergrad

Tirsdag 20 | Moussaka, flute, salat Chokoladetaerte
Onsdag | 21 | Frikadeller, stuvet zerter/guleradder, kartofler Pandekager m syltetgj
Torsdag | 22 | Helstegt pattegris Islagkage m marcipan
Fredag 23 | Farsskinke, skysovs, kartofler, marinerede banner Fersken m makronskum
Legrdag 24 | ltalienske kadboller, ratatouille, pasta Koldskal

Sendag | 25 | Rullesteg, skysovs, kartofler og st. gulergdder Jordbeerfromage
Mandag | 26 | Redspeetter, persillesovs, kartofler, erter s

Tirsdag 27 | Hamburgerryg, krydderurtesovs, kartofler og salat Rad alliancegrad
Onsdag | 28 | Millionbgf, kartoffelmos og redbeder Ananas/fersken racreme
Torsdag | 29 | Revelsben, kartoffelsalat, grgn salat Tiramisu

Fredag 30 | Farseret porre, kartofler, skysovs, broccoli Kirsebeer is

Lgrdag 31 | Bef Lindstram, kaperssauce, kartofler, salat ADblekage

Ret til eendring forbeholdes. M.v.h. Julie Ritter, Kostfaglig




