Menuplan for Tolleruphgj Marts 2025

Lgrdag 1 | Kotelet i fad, ris, squashblanding Ymerfromage saftsovs
Segndag 2 | Kylling i redvinssauce, mos, stegte rodfrugter Hensekadsuppe
Mandag 3 | Farsskinke, spinat/hvidkal, kartofler, radbede Ferskner makronskum
Tirsdag 4 | Skinkeschnitzel, bearnaisesovs, badkartofler Jordbaerkage

Onsdag 5 | Kadboller, basilikumsovs, spaghetti, tomatsalat Tiramisu

Torsdag 6 | Kogt torsk, sennepssovs, dampet porre/gulerod | Risengrad

Fredag 7 | Frikadelle, persillesovs, kartofler, rakost Minestronesuppe
Lgrdag 8 | Lammeragout, mos og stegte rgdbeder Hjemmelavet is og vafler
Sendag 9 | Svinekam, sovs, radkal, kartofler, chips Pandekager

Mandag | 10 | Krebinet, stuvede eerter og gulerod, kartofler Blommetrifli

Tirsdag 11 | Pandekage med svampefyld, rakost Gulerodskage

Onsdag | 12 | Boller i karry med ris, majs/edamamebgnner Hindbaergrad

Torsdag | 13 | Skinkestang med salat Keernemaelkssuppe
Fredag 14 | Bankekgd, krydderurtemos, asier Kalvekadssuppe
Legrdag 15 | Forloren hare, sovs, bagte gulergdder, kartofler | Risdessert med saftsovs
Sendag | 16 | Kalvesteg, sovs, kartofler, tyttebeer, grill grant Blommer i portvin
Mandag | 17 | Schnitzel, sovs, stegt kartoffel, drenge Mocca fromage

Tirsdag 18 | Benlgse fugle, persillemos, rosenkal, drueagurk | Yoghurt dessert
Onsdag | 19 | Feellesspisning, Asiatisk tema Ananas med kokos is
Torsdag | 20 | Hakkebgf blgde lag, sovs, kartofler, agurkesalat | Ablegrad

Fredag 21 | Farsbrad, marsalasovs, blomkalsblanding Jordbaergrad

Legrdag 22 | Skinke, kold kartoffelsalat, broccoli Grgn forarssuppe
Sgndag 23 | Biksemad, radbeder Flgderand med hindbaersovs
Mandag | 24 | Lasagne, hvidkalsrakost Frugtsalat med racreme
Tirsdag 25 | Frikadeller, fladekartofler, gulerodsrakost Hybensuppe

Onsdag | 26 | Laks, grentsagssovs, kartofler, savoykalblanding | Stikkelsbeergrad
Torsdag | 27 | Revelsben, paprikasovs, bagte kartofler Gammeldags a&blekage
Fredag 28 | Kogt kylling, aspargessovs, kartofler, rodfrugter | Henkogt frugt

Legrdag 29 | Gullasch, mos, redbede, rakost Solbeerstang

Sendag | 30 | Rullesteg m persille, skysovs, gran symfoni Pzere med makronskum
Mandag | 31 | Krydderfrikadeller, kold kartoffelsalat Aspargessuppe

Ret til eendring forbeholdes. M.v.h. Bente Lundhof, Kostfaglig




