Menuplan for Tolleruphgj juli 2026

Onsdag 1 | Hamburgerryg, stuvet spinat, kartofler Appelsinkage

Torsdag 2 | Krydderfrikadeller, tomatsovs, pasta, wok grgnt | Isbaeger m. karamel

Fredag 3 | Stegt svinekam, skysovs, kartofler, radkal Jordbaergrad

Lerdag 4 | Kyllingefrikasse, kartofler Chokoladeis

Sendag 5 | Hjerter i fladesovs, mos, surt Koldskal

Mandag 6 | Moussaka, salat Paerekage m. fladeskum
Tirsdag 7 | Kyllingefrikadeller, grantsagssovs, kart., gulerod | Kokosmakron

Onsdag 8 | Grillpglse, kartoffelsalat, brad Hyldeblomstsuppe (varm)
Torsdag | 9 | Farsbrad m.spinat/ost, tomatsovs, peberfrugt, ris | Solbaerstang

Fredag 10 | Hakkebaf m. lag, skysovs, kartofler, redbede Risdessert m. rabarber
Lardag 11 | Frikadeller med stuvet spidskal og kartofler Appelsinfromage

Sendag | 12 | Dampet laksegrred, hollandaise, spinat, kartofler | Islagkage

Mandag | 13 | Kalkun schnitzel, champignonsc. peberfrugt, kart. | Flgderand m. abrikos
Tirsdag 14 | Stegt kylling, paprikasovs, stegt radlgg, kartofler | Ribssolbaergrad

Onsdag | 15 | Pasta m. kadsovs, rakost Ablekage m. fladeskum
Torsdag | 16 | Rullesteg, skysovs, broccoli, kartofler, surt Hyldeblomst is

Fredag 17 | Skinkebroccoligratin, ratatouille Koldskal m. jordbeer

Lgrdag 18 | Fiskefilet m. badkartofler, zerter, remoulade Jordbaer/rabarbergrad
Sendag | 19 | Kalvesteg, timian kart., gulerod, champignon sc. | Fersken m. creme

Mandag | 20 | Frikadeller, kartoffelsalat, grillet peberfrugt Chokoladeis

Tirsdag 21 | Sej, dildsovs, kartofler, salat Artesuppe

Onsdag | 22 | Spreengt svinekam, peberrodssovs, kart, bgnner | Gulerodskage m. ostecreme
Torsdag | 23 | Svensk palseret, broccoli Koldskal m kammerjunker
Fredag 24 | Baf Lindstrgm, skysovs, kartofler, redbede Hyldeblomst fromage
Legrdag 25 | Kotelet i fad, ris, salat Rabarbersuppe m. tvebakker
Sendag | 26 | Dampet laksegrred, hollandaise, kartofler, spinat | Blommer i portvin

Mandag | 27 | Kartoffeleeggekage m. bagte tomater Tomatsuppe

Tirsdag 28 | Kylling, skysovs, kartofler, rabarber og agurkesylt | Ispind m chokolade&mandler
Onsdag | 29 | Levergryde m. palser, mos, drueagurk Romfromage

Torsdag | 30 | Bolognese, pasta, spidskalssalat Hyldeblomst is

Fredag 31 | Karbonade, stuvede eerter/gulerod, kartofler Yoghurt dessert m kirsebaer
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