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Ret til  
 

Ret til ændring forbeholdes.  M.v.h. Julie Ritter, Kostfaglig 

Søndag 1 Braiseret oksesteg, rødvinssauce, kart., st. gulerod Sherryfromage  

Mandag 2 Biksemad m. spejlæg, rugbrød og rødbeder  Vandbakkelser m. creme 

Tirsdag 3 Krydderfrikadeller, stuvet hvidkål, kartofler, broccoli  Hyldebærsuppe  

Onsdag 4 Medister, stuvede kartofler, rødbeder  Budding m saftsovs  

Torsdag 5 Skinkestang, salat  Berliner m. hindbær  

Fredag 6 Benløse fugle, mos, savoykål blanding, surt  Isdessert m. karamel 

Lørdag 7 Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler og grønt Pandekager m. syltetøj 

Søndag 8 Kalvesteg, bearnaise, kroketter, sauteret grønt Risalamande m. kompot 

Mandag 9 Hakkebøf, sovs, bras kartofler, drueagurk, rodfrugter  Krydderkage m.smørcreme 

Tirsdag 10 Torsk i fad, kartofler og salat  Belgiske vafler m. is 

Onsdag 11 Hønsekødsuppe m. boller og urter, flute Yoghurtdessert m. hindbær 

Torsdag 12 Kødsovs, pasta, råkostsalat Jordbærgrød 

Fredag 13 Gullasch, mos, grillet peberfrugt, rødbeder Citronfromage 

Lørdag 14 Juleskinke, grønlangkål, kartofler Æbleskiver m. syltetøj  

Søndag 15 Krydret nakkesteg, paprikasovs, st. kartofler, grønt Ananasfromage  

Mandag 16 Finker, kartofler og rødbeder Kartoffelsuppe m. bacon 

Tirsdag 17 Frikadeller, skysovs, kartofler og surt  Fersken m. flødeskum 

Onsdag 18 Kylling m. champignonsovs, ris, rosenkål  Moccafromage  

Torsdag 19 Pizza  Æblekage 

Fredag  20 Fyldt sej, estragonsennepssauce, kartofler og salat Legeret grøntsagssuppe 

Lørdag 21 Sylte m. rødbeder og stuvede kartofler  Æbleskiver m. syltetøj  

Søndag 22 Kogt kalvekød, peberrodssauce, kartofler og salat Appelsinfromage  

Mandag 23 Kylling i karry, ris, bønnemix  Risengrød  

Tirsdag 24 And, sovs, kartofler, rødkål, asier, æbler, chips Risalamande 

Onsdag 25 Brunkål, julemedister, sennep og kartofler  Hindbærfromage  

Torsdag 26 Mørbradbøf a la creme, ris og perleløg Blommegrød  

Fredag 27 Stegt svinekam, skysovs, kartofler, rødkål  Chokoladeis dessert  

Lørdag 28 Kotelet i fad, ris, broccoli  Sherryfromage  

Søndag 29 Hamburgerryg, grønlangkål og kartofler  Nougatroulade  

Mandag 30 Mørbadgryde, mos og rødbeder  Jordbærgrød  

Tirsdag 31 Smørrebrød  Kransekage og petit four 


