Menuplan for Tolleruphgj juli 2024

Mandag 1 | Feellesspisning - Tapas Kage tapas

Tirsdag 2 | Radspeette, krydderurtesovs, kartofler og grant Risengraed

Onsdag 3 | Aggekage m. kartofler, bacon, bagt tomat og rugbrad Paere m. tyttebaerskum
Torsdag | 4 | Hamburgerryg, stuvet spinat og kartofler Pandekager m. syltetg;
Fredag 5 | Krydderfrikadeller, champignonsovs, stegte kart., salat | Rabarbersuppe
Lgrdag 6 | Kyllinge frikassé m. kartofler Koldskal

Sgndag 7 | ltalienske kadboller m. tomatsauce og pasta og salat Peeretaerte m skum
Mandag | 8 | Grillpglse, kold kartoffelsalat og salat Valngddeteerte
Tirsdag 9 | Mousaka, bagt tomat og flute Risdessert/ rabarber
Onsdag | 10 | Kyllingefrikadeller, estragonsovs, guleradder og kart. Jordbaer/rabarbergrad
Torsdag | 11 | Koteletifad, ris og gul ratatouille Citronfromage

Fredag 12 | Hakkebgf, skysovs, kartofler og agurkesalat Hyldeblomst suppe
Legrdag 13 | Stegt kylling, paprikasovs, st. grant, kartofler Solbaerstang

Sendag | 14 | Rullesteg, skysovs, grant og kartofler Flgderand m abrikos
Mandag | 15 | Millionbgf, kartoffelmos, radbeder Cornetto vaffel
Tirsdag 16 | Laks, hollandaise, kartofler og spinat Ribs/solbaergrad
Onsdag | 17 | Skinkebroccoligratin m. salat Appelsinfromage
Torsdag | 18 | Bollerikarry, ris og eerter Jordbaersuppe

Fredag 19 | Gryderet m. cocktailpglser, mos og bgnner Hyldeblomst is
Legrdag 20 | Spreengt svinekam, peberrodssauce, kartofler og grent | Jordbeerteerte

Sendag | 21 | Kylling, grantsagssovs, ris og stegte gulergdder Gulerodskage
Mandag | 22 | ltaliensk farsbrad, tomatsauce, timiankart. og ratatouille | Fersken m cremesovs
Tirsdag 23 | Hjerter i fladesovs, mos og redbeder Jordbeer/rabarbergrad
Onsdag | 24 | Svensk palseret Koldskal

Torsdag | 25 | Sur/sgdkalkungryde, ris, stegt squash Hyldeblomst fromage
Fredag 26 | Frikadeller, kold kartoffelsalat m. karry, salat og flute Chokoladeis

Legrdag 27 | Kogt kalvekgd, dildsauce, kartofler, sauteret squash Rabarbersuppe tvebak
Sendag | 28 | Karbonader, stuvet eerter/gulergdder, kartofler Romfromage

Mandag | 29 | Millionbgf, pastaskruer, rakost Jordbeergrad

Tirsdag 30 | Dampet sej, kaperssovs, kartofler, broccoli Blommer i portvin
Onsdag | 31 | Kotelet | fad, masalasovs, ris og stegt blomkal Chokoladekage

Ret til &ndring forbeholdes. M.v.h. Julie Ritter, Kostfaglig




